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HERALDO DIARIO DE SORIA

jovenes del pueblo asumen el pa-
pel de mondidas v recorren las ca-
lles con sus singulares cestos so-
bre la cabeza -llamados también
mdndidas-, auténticas obras de ar
te popular que encarnan la memo-
ria de siglos. En su interior, una
hogaza de pan azalranado sirve
de base para el urbujuelo, una ra
mita de arbol (zaragato) que se
«clavar en el cen-
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© | fmagen de superiores se reco-
B unas gen en forma de
' mondidas de punta.

a Sarnago, unda
® [mMagen muy
fconica. Hos

Desde esa cima
floral descienden

TRADICIONES

Se celebrara el 24 de agosto y las jovenes que encarnaran esta figura tan simbolica
seran Laura Telleria Olmedo, Maria Carrascosa Jimeénez e [rune Lorete Alcalde

Sarnago ya tiene a sus mondidas,
uno de los ritos mas ancestrales

SORIA
El 24 de agosto, y como colofon a
la semana cultural, Sarnago se ves-
tira de tiesta para celebrar uno de
sus ritos mas emblemadticos y sin-
gulares: la ceremonia de las mon-
didas, una tradicion de raices an-
cestrales que vuelve alatir con fuer-
za en este pequeno pueblo de Tie-
rras Altas sorianas. Este afio, las
jovenes que encarnaran esta figu-
ra tan simbdlica seran Laura Telle-
ria Olmedo, Maria Carrascosa Ji-
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meénez e lrune Lorete Alcalde, acom-
panadas por el mozo del ramo, pa-
pel que desempeiara lmanol Ar-
tarcor Calvo.

Lafiestade las mdndidas cons-
tituye, desde hace mas de cuatro
decadas, uno de los momentos
mas esperados del calendario cul-
tural de Sarnago.

Tras 15 afnos de silencio, la tra-
dicion fue recuperada en el afio
1982, apenas dos afios después de
la creacion de la Asociacion de Ami-
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gosde Sarnago, que desde su fun-
dacion tuvo como uno de sus prin-
cipales objetivos el rescate de es-
te ritual cargado de simbaolismo,
identidad v orgullo comunitario.
La ultima vez que se celebrd la
fiesta tradicionalmente fue en 1967,

cuando el despoblamiento v los
cambios sociales condenaron al
olvido amuchas manifestaciones
culturales del mundorural. Como
en otros pueblos de la comarea, la
antigua celebracidn tenia lugar du-

rante la festividad de la Trinidad,
coincidiendo con la ultima luna
llena de la primavera.
Sinembargo, cuando la asocia-
cidn logrd devolverla ala vida en
los afios 8o, hubo que adaptarse a
los nuevos tiempos, trasladando
lafestividad al fin de semana mds
proximo a San Bartolome, patrin
de Sarnago, con el fin de facilitar
la participacion v asistencia de ve-
cinos, familiares y visitantes.
Desde entonces, cada afio, tres

cintas de colores
que seatan ala ba-
se del cesto, crean-
do un cono multi-
color que ondea con el viento v la
emocion de la jornada. A su lado,
el mozo del ramo porta el simbo-
lo masculino de la fiesta: una co-
pa de arce de la que cuelgan, pa-
nuelos, Mlores v cuatro roscos de
panazalranado, que recuerdan la
abundancia, la efrenda v la conti-
nuidad de la vida rural.

La liesta de las mondidas no es
solo un acto estético v festivo: es
una reivindicacion de la memoria,
un gesto colectivo que une pasa-
do v futuro en un mismo presen-
te. Las jovenes que aceptan ser
mondidas representan la con-
tinuidad de una comunidad gue,
a pesar del éxodo v el abandono,
no hadejado de luchar por preser-
var su esencia v su legado.

Durante el acto principal, las
mondidas se asoman desde el bal-
can del antiguo ayuntamiento y
dirigen unas palabras al pueblo re-
unido en la plaza, reivindicando
lavidaen Sarnago, laherenciare
cibida v el compromiso con su re-
cuperacion. Es un momento de es-
pecial emocion, en el que la tradi
cion se funde con la voz viva de las
nuevas generaciones.

La celebracidn de este ano pro-
mete ser especialmente emotiva.
El sabadoz4 de agosto Sarnago se
llenara de color, muisicay emocion
para recibir a sus mondidas y al
mozo del ramo. Como cada afio,
el acto se completard con bailes,
pasacalles, encuentros y momen-
tos para compartir entre quienes
aun viven en el pueblo y quienes
vuelven siempre que pueden,
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