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QUIENES SOMOS

Sarnago es un pequefio pueblo situado en la comarca de Tierras Altas, en la
provincia de Soria. Como muchos otros pueblos de la Sierra de la Alcarama,
sufrié una pérdida de poblacion importante en los afos sesenta del siglo
pasado. En abril de 1979, tras fallecer su Ultimo vecino, Sarnago quedaba
oficialmente despoblado.

Sin embargo, este hecho fue precisamente el que desencadené la unién de los
“hijos del pueblo”, quienes acudian asiduamente al mismo durante los veranos y
fines de semana. Asi, en 1980 nace la Asociacién Amigos de Sarnago con el
objetivo de cuidar los valores ecolégicos, histéricos y culturales de Sarnago.
Desde entonces, mediante el trabajo comunitario de los vecinos (“hacenderas”)
hemos conseguido modernizar el tendido eléctrico, instalar alumbrado publico,
llevar agua corriente a las casas, crear un museo etnogréfico, rehabilitar calles y
edificios, y un largo etcétera. También hemos recuperado |a Fiesta de las
Méndidas, rito ancestral de valor cultural intangible que hoy mantiene su
esencia histérica gracias al trabajo de los vecinos. Ademas, |a revista anual de
la Asociacién tiene por objetivo la difusién de conocimiento y la puesta en valor
del contexto geogréfico y cultural de Tierras Altas.

Todo este trabajo ha convertido a la Asociacién Amigos de Sarnago (y sus 255
socios) en referente cultural y en un modelo a seguir por muchos otros pueblos.
Asi lo reconocen los multiples premios recibidos durante los Gltimos afios,
incluyendo el premio ‘Guardianes del Patrimonio’ de ICOMOS (Unesco).
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Premio ‘Guardianes del Patrimonio’
concedido por ICOMOS (Unesco)

Premio ‘Tésera de la Hospitalidad’

FUNDACION
CIENTIFICA

CAJA RURAL de SORIA

Premio Desarrollo Saludable 2016 “Avelino Hernandez”

concedido por la Fundacién Cientifica Caja Rural de Soria.

1

Casa de Soria

o Mogrid

Premio ‘Sorianos del Ao’
concedido por la Casa de Soria en Madrid

concedida por la Asociacién Amigos de la Celtiberia

s
Diputacion
de Soria

Premio ‘Colodra’
concedido por la Diputacidn de Soria

Premio Naconal de tradiciones populares 2025
Concedido por la
Sociedad Espafiola de Antropologia y tradiciones populares



DESCRIPCION DEL PROYECTO

El objetivo de la Asociacion es convertir Sarnago en un lugar donde cualquier
persona interesada pueda desarrollar una vida digna y plena. A corto plazo, la
Asociacion esta poniendo en marcha proyectos de distinta naturaleza que, sin
embargo, tienen en comun la apuesta por la innovacién, las nuevas tecnologias
y las nuevas formas de trabajo como motores de revitalizacion del pueblo. El
mas importante de estos proyectos es la creacidon de un centro social y de
teletrabajo con vivienda para personas que quieran trabajar desde Sarnago de
manera temporal o permanente.

Este espacio se ubicara en un nuevo edificio de dos alturas construido en un
solar de 130 metros cuadrados,recientemente adquirido por la Asociacidn. La
planta baja estara dedicada principalmente al espacio de trabajo colaborativo
y contaréa con salén principal multiusos, cocina y aseos. Se pretende dotar a
este espacio de la méxima flexibilidad para permitir un uso dindmico del
mismo, asi como dotarlo de un programa social comunitario durante los fines
de semana y dias festivos. En la planta superior, |la vivienda contara con
salén-comedor, cocina, cuatro dormitorios y dos bafios. Se pretende realizar un
uso igualmente flexible de este espacio de modo que pueda adaptarse a las
necesidades y expectativas de los distintos visitantes a lo largo del afio.




OBJETIVOS DEL PROYECTO

El proyecto nace alineado con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, el plan de accidn de los Estados miembros de la ONU para velar por la proteccion de

las personas, el planeta y la prosperidad. Adem3s, responde a las prioridades que el Foro de Accién Rural (FAR) ha establecido para la promocién de un

desarrollo sostenible innovador e inclusivo del mundo rural. Particularmente, el proyecto se centra en los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS):

TRABAIO DEGETE ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico:
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o

° Difundir el teletrabajo como nueva forma de

trabajo en el entorno rural para atraer talentoy
fijar poblacion.

° Fomentar el intercambio con otros territorios,
facilitando la creacidn de sinergias y la activacion
econdmica.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles:

o Apoyar los vinculos econdmicos, sociales y
ambientales positivos entre las zonas urbanas,
periurbanasy rurales.

° Poner en valor, proteger y salvaguardar el
patrimonio cultural y natural de Tierras Altas y la
Sierra de Alcarama.
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ODS 13. Accién por el clima:

. Poner en valor la eficiencia energética, la resiliencia y
la racionalizacién de los recursos a través del disefio,
la construccidn, el uso y el mantenimiento del
edificio.

° Poner en valor la identidad de la Comarca de Tierras
Altas de Soria a partir del uso de materiales naturales
y técnicas de construccion locales.

OBJETIV%.3S sostenisLe



DISENO Y CONSTRUCCION

El disefio del edificio persigue una sostenibilidad integral, teniendo en cuenta
desde la extraccién de los materiales hasta su ensamblaje y funcionamiento. Se
trata de un edificio resiliente, eficiente y con clara identidad local. Entendemos
cada decision, cada detalle, como una oportunidad para crear valor, ya que
afectard al funcionamiento del edificio, determinaré cuantos puestos de trabajo
se crean, la huella que dejamos en el planeta y el impacto en la comunidad.
Ademés, nuestra filosofia busca incorporar las nuevas tecnologias en disefio y
fabricacién, al tiempo que rescata el valor de la artesania, lo hecho a manoy la
fabricacién local. De este modo, el edificio pretende convertirse en referente de
la construccidn local, innovadora y resiliente.

Entendemos la construccion del edificio como una herramienta de
participacién intergeneracional. El trabajo comunitario sirve para unir fuerzas y
establecer lazos de unién que nos permitan seguir trabajando por un objetivo
comun. Por ello, se ofreceréa a los vecinos y simpatizantes de la Asociacién de
Amigos de Sarnago la oportunidad de participar en las distintas fases del
proyecto, en funcidn de la dificultad. Esto permite establecer un vinculo
emocional y cierto sentimiento de pertenencia entre los vecinos y el nuevo
edificio. En este sentido, entendemos que el primer rasgo de cualquier edificio
sostenible es que sus usuarios lo cuiden como propio.
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PLANOS DEL PROYECTO

Situacién
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PLANOS DEL PROYECTO Espacio Area (m?

Planta primera (Saldn Principal y Servicios) Er;tl[ada e ;38
Banos 14,00

Almacen 8,15

Cocina 12,70

S Espacio polivalente salén multiusos 45,00

e : . Espacio polivalente "coworking" 29,50

T Chimenea 1,00

/X Espacio exterior de reflexién 6,25

Superficie util 120,05
Superficie construida 140,00
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PLANOS DEL PROYECTO Espacio Area (m?)

Escalera 5,20
Planta segunda (Vivienda) Pasillo distribuidor 14,65
Habitacién 1 13,80
Habitacién 2 12,00
Habitacién 3 12,00

Habitacién 4 12,00
Salén comedor 24,65
Cocina 5,40
Bafos 11,00

Superficie util 110,70
Superficie construida 140,00




PERSPECTIVAS

Integracion en el contexto urbano de Sarnago




PERSPECTIVAS

Vista Exterior
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PERSPECTIVAS

Vista Exterior
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PERSPECTIVAS

Vista Interior, Planta baja.
Espacio coworking.
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MOTIVACION

Estamos convencidos de que el cambio de paradigma hacia la inclusién de los
conocimientos y las formas de vida rurales no es sélo una cuestion de justicia
social, sino también la manera mas creativa de responder a las actuales crisis
sociales, econdmicas y medioambientales. Pensamos que lo importante no es
sustituir una forma de vivir por otra, ya que cualquiera seria del mismo modo
insuficiente e incompleta, sino ser capaces de encontrar el equilibrio més sanoy
justo entre todas. Este proyecto pretende ser un pequefio paso en esa direccién y
hacia la progresiva revitalizacion y puesta en valor de nuestro mundo rural.




Piedra a piedra, sueno a sueno: el coliving gue creamos juntos
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Cartas de apoyo
institucionales
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@ Excmo. Ayuntamiento de

SAN PEDRO
MANRIQUE

Este Ayuntamiento tiene conocimiento del provecto “El refugio de
Sarnago: espacio coworking y viviendas temporales" impulsado desde |a
Asociacion Amigos de Sarnago para &l proyecto DEMOS promovido desde
la Fundacion Cotec.

Este provecto estd basado en la iniciativa de promower la economia circular
como espacio de trabajo colaborativo (coworking) v wivienda compartida (coliving)
gque promueve la dicha entidad sin &nirmo de lucro. Como modelo econdmico, |a
economia circular busca maximizar el uso de los recursos v reducir el desperdicio, lo
que puede ser beneficioso tanto para el medio ambiente como para la economia.
Ademnas, el espacio coworking es una modalidad de trabajo colaborative gue
puede fomentar la innovacion v el emprendimiento sostenible,

Desde esta Administracion daremos todo el apoyo gue esté dentro de
nuestras competencias para que este provecto salga adelante, wva que
consideramos gue se trata de una inidativa valiosa gue tendra un impacto positivo
en su comunidad v en el medio ambiente v parte de la solucidn al grawve problema
de la despoblacién que sufre la zona.

Para dar testimonio de mi apoyo a este proyecto, suscribo el presente documento

C.TE: PA22AAO0G - 0. 1a 2 sanela, 1 - 42174 San Pl Marrigque [(Soria) - Teléfonn 75 387 001 - Fax: 973 398 0460
wynw.sanpadremanrigee.es
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‘Tierras Altas

PFresdenie

Don Diego Calvo Aguado, como Presidente de l3 MANCOMUMIDAD TIERRAS ALTAS DE SORIA,
hatiendn |enido conocimienlo del proveclo "Bl relugio de Sarnago: espacio coworking v viviendas
lermporales” impulsado desde |a Azociacion Amigos de Samago para el proyeclo DEMOS promovido
desde la Fundacion Colec,

Fedte Finma: MR
HASH: 377 T e ek SO T 53T SR T 41

EXPONGO:

Que el proyeclo =& baza en la inicialiva de promover |3 economia circular como espacio de lrabajo
colatroraliva { coworking) v vivienda comparlida { coliving), Como modelo econdmico, 1a econormia
cimular busca maximizar el uso de los recorsosy reducir el desperdicio, [0 que puede ser beneliciozo
lanlo para el medio amtzienle como pard la economia. Ademas, el espacio coworking es una modalidad
de lratajo colatoralivo que puede [omenlar la innovacion y el emprendimienlo sozlenible.

Cezde esla Mancomunidad daremos lodo el apoyo que eslé denlro de nueslras compelencias para
que esle proveclo salga adelanle, ya que consideramos que se lrala de una inicialiva valioza que
lendrd un impaclo posilivo en su comunidad v en el medio ambienle y parle de la solucion al grave
protilema de la despoblacion que sulre 13 zona.

Para dar leslimonio de mi apoyo a esle proyeclo, suscrbo el presenle docurmenlo,

En San Pedrmo Manrique, a 3 de marzo de 2023
Firmardno

0. Diego Calvo Aguado

Cod, valklact e AEIR MLPMMTYHFSYHALSPYIIDR
Wi TGN © b HpE L 3ecom e idadik rrasaias sede kotron K3e £
e Docame vio TMmado ekectdn Eame 1k ks BpBEfOmMa esPrblcoGesta | Paghal e 1

Mancomunidad Tierras Altas de Soria. C.I.F. P-4227705-C
Pal. Ind. Carrera Mediana s/n, San Pedro Manrique, 42174 (Soria), Tfno, 975393073, Fax: 975393074




Benito Serrano Mata

-
Diputa_ci()n / Caballeros, 17
de Soria 42002 Soria
EL PRESIDENTE www.dipsoria.es
975101000

Como Presidente de la Excma. Diputacion Provincial de Soria, tengo conocimiento del proyecto
“El refugio de Sarnago: espacio coworking y viviendas temporales” impulsado desde la

Asociacion Amigos de Sarnago para el proyecto DEMOS promovido desde la Fundacion Cotec.

Este proyecto esta basado en la iniciativa de promover la economia circular como espacio de
trabajo colaborativo (coworking) y vivienda compartida (coliving) que promueve la dicha entidad sin
animo de lucro. Como modelo econdmico, la economia circular busca maximizar el uso de los
recursos y reducir el desperdicio, lo que puede ser beneficioso tanto para el medio ambiente como
para la economia. Ademas, el espacio coworking es una modalidad de trabajo colaborativo que

puede fomentar la innovacién y el emprendimiento sostenible.

Desde esta Diputacién Provincial de Soria daremos todo el apoyo que esté dentro de nuestras
competencias para que este proyecto salga adelante ya que consideramos que se trata de una
iniciativa valiosa que tendra un impacto positivo en su comunidad y en el medio ambiente y parte de

la solucidén al grave problema de la despoblacion que sufre la zona.
Para dar testimonio de mi apoyo a esta iniciativa, suscribo el presente documento.

En Soria, a 28 de febrero de 2023.

Firmado digitalmente por:
SERRANO MATA BENITO - DNI
72879032

Fecha y hora: 28.02.2023 12:58:53



Miguel Latorre Zubiri

EL SUBDELEGADO DEL GOBIERNO
EN SORIA

Soria, 27 de febrero de 2023

Como Subdelegado del Gobierno en la provincia de Soria, tengo conocimiento del
proyecto “El refugio de Sarnago: espacio coworking y viviendas temporales" impulsado
desde la Asociacion Amigos de Sarnago para el proyecto DEMOS promovido desde la
Fundacién Cotec.

Este proyecto est4 basado en la iniciativa de promover la economia circular como espacio
de trabajo colaborativo (coworking) y vivienda compartida (coliving) que promueve la dicha
entidad sin 4nimo de lucro. Como modelo econémico, la economia circular busca maximizar el
uso de los recursos y reducir el desperdicio, lo que puede ser beneficioso tanto para el medio
ambiente como para la economia. Ademas, el espacio coworking es una modalidad de trabajo
colaborativo que puede fomentar la innovacién y el emprendimiento sostenible.

Desde esta subdelegacion daremos todo el apoyo que esté dentro de nuestras
competencias para que este proyecto salga adelante, ya que consideramos que se trata de una
iniciativa valiosa que tendrd un impacto positivo en su comunidad y en el medio ambiente y parte
de la solucién al grave problema de la despoblacién que sufre la zona.

Para dar testimonio de mi apoyo a este proyecto, suscribo el presente documento.




Asociacion
“PROYNERSO”
AGREDA

{Saria)

Salida: 8

Fecha: 28/02/2023

ASUNTO: COMPROMISO DE COLABORACION.

proyecto noreste soria

PROYNERSO

asociacién de

desarrollo rural

D2 Elia liménez Hernandez con DNI 168048045, en representacion del Grupo de Desarrollo Rural / Grupo de
Accidn Local Proynerso con NIF G42140715.

Somos conscientes del proyecto “El refugio de Sarnago: espacio coworking y viviendas temporales”
impulsado desde la Asociacion Amigos de Sarnago para el proyecto DEMOS promovido desde la Fundacion

Cotec.

Este proyecto esta basado en la iniciativa de promover la economia circular como espacio de trabajo
colaborativo (coworking) y la vivienda compartida (coliving) que promueve dicha Asociacion. Como modelo
econdmico, la economia circular busca maximizar el uso de los recursos y reducir el desperdicio, lo que puede
ser beneficioso tanto para el medio ambiente como para la economia. Ademas, el espacio de coworking es
una modalidad de trabajo colaborativo que puede fomentar la innovacion y el emprendimiento sostenible.

Por ello, apoyamos la propuesta del refugio de Sarnago como espacio de coworking y coliving, que presenta

la Asociacidn Amigos de Sarnago y comprometemos nuestra colaboracion a dicho proyecto.

Y asi lo firmo, para los efectos oportunos, en Agreda, a 28 de febrero de 2023.

Firmado por ***0480** ELIA

JIMENEZ (R: ****x4071%) el dia
28/02/2023 con un certificado
emitido por AC Representacidn

Firmado: Elia Jiménez Hernandez

ASOCIACION PROYECTO NORESTE SORIA (PROYNERSO)
Plaza Mayor, 1. 42100 Agreda (Soria)
Tfho.: 976-646992
Internet: www.proynerso.com
e-mail: asociacion@proynerso.com



GRACIAS

Asociacién Amigos de Sarnago
Plaza S/N Sarnago 42174
San Pedro Manrique, Soria, Espafia

sarnago@sarnago.com
689 232 430



